
Retrouvez tous les évènements et inscrivez-vous en ligne sur :
oeuvredesretraites.fr

Pour tout renseignement :
06 10 74 10 14

oeuvredesretraites@fssp.fr

Retraite Esto Vir 
Sois un homme

Pour les hommes à partir de 18 
ans, raid en autonomie de 4 jours 
en montagne. 
Effort physique et formation 
spirituelle.

•	 du lundi 26 au jeudi 29 
octobre 2026 

autour du lac d'Annecy
•	 du samedi 19  au mardi 22 

décembre 2026 
dans les Monts du Lyonnais
•	 du lundi 5 au jeudi 8 juillet 

2027
à confirmer

 2026-2027

œuvre
des retraites

F r a t e r n i t é

S a c e r d o t a l e

S a i n t - P i e r r e

Retraite Esto Vita 
Sois la vie

Pour les femmes à partir de 18 
ans. Randonnées et formation 
spirituelle. Logement confortable 
en chambres individuelles.

•	 du lundi 15 au jeudi 18 
février 2027 

autour du lac d'Annecy
•	 du mardi 13 au vendredi 

16 avril 2027 
autour de l'abbaye du Barroux
•	 du lundi 19 au jeudi 22 

avril 2027
autour du lac d'Annecy
•	 du lundi 12 au jeudi 15 

juillet 2027
à confirmer

Ressourcement Personnel

 

Une semaine de vacances familiales :
	~ enseignements quotidiens par les prêtres
	~ prise en charge des enfants par des séminaristes ou des jeunes filles
	~ visites spirituelles et activités ludiques en famille
	~ ressourcement spirituel : messe, adoration, présence de prêtres tout 

au long de la session
•	 du lundi 16 au dimanche 22 août 2027 à Sées (61) 

Session des familles
Pour les familles avec enfants jusqu'à 15 ans

goums.org pour 8  j o u r s  d e  r a i d  au désert

Pour les excercices spirituels de Saint-Ignace 
et les retraites Mater Laetitiae ou Pater protector

Tarifs fortement dégressifs
  pour les pères et mères de famille !

Jusqu'à 200€ de réduction pour les familles de 6 enfants 
et possibilité de participation libre pour toute personne 

en difficulté financière (adulte ou étudiant).
Détails à l'inscription sur  oeuvredesretraites.fr



Retraites de Saint-Ignace 
à partir de 17 ans

•	 du lundi 23 au samedi 28 
août 2027 

dans l'ouest de la France (lieu à 
confirmer)

•	 du lundi 3 au samedi 8 mai 
2026

à Thy-le-Château en Belgique, 
proche de la frontière française

Le mariage, 
école de sainteté

•	 du samedi 21 au dimanche 22 novembre 2026
à Notre-Dame du Chêne (72)

•	 du samedi 13 au dimanche 14 février 2027
à la Ferté-Imbault (41)

•	 du samedi 13 au dimanche 14 mars 2027
à l'abbaye de Cerfroid (02) à 1h de Paris 

•	 du samedi 29 au dimanche 30 mai 2027
à l'abbaye de Cerfroid (02) à 1h de Paris

•	 du samedi 14 au dimanche 15 novembre 2026
avec témoignages et interventions d'une thérapeute de couple
à l'abbaye de Cerfroid (02) à 1h de Paris

•	 du samedi 23 au dimanche 24 janvier 2027 
avec témoignage et interventions d'un couple formateur
à l'abbaye de Cerfroid (02) à 1h de Paris

•	 du samedi 17 au dimanche 18 avril 2027
à l’abbaye Notre-Dame de Fontgombault (36)

•	 du lundi 28 décembre 2026 au samedi 2 janvier 2027 
à Notre-Dame du Chêne (72)

•	 du lundi 22 février au samedi 27 février 2027
à l’abbaye de Triors (26) 

•	 du lundi 12 au samedi 17 avril 2027
à Notre-Dame du Chêne (72)

•	 du lundi 7 au samedi 12 juin 2027
à l'abbaye Notre-Dame de Fontgombault (36)

•	 du lundi 26 juillet au samedi 31 juillet 2027
à l'abbaye de Bellefontaine (49)

•	 du lundi 16 au samedi 21 août 2027
abbaye Saint-Pierre (82)abbaye Saint-Pierre (82)

•	 du lundi 28 décembre 2026 au samedi 2 janvier 2027
à l'abbaye de Cerfroid (02) à 1h de Paris

•	 du lundi 28 décembre 2026 au samedi 2 janvier 2027
à l'abbaye Saint-Pierre (82)

•	 du lundi 15 au samedi 20 février 2027
à la Ferté-Imbault (41)

•	 du lundi 22 au samedi 27 février 2027
à Notre-Dame du Chêne (72)

•	 du lundi 12 au samedi 17 avril 2027
à l'abbaye de Cerfroid (02) à 1h de Paris

•	 du lundi 19 au samedi 24 juillet 2027
à Noirétable (42) à 1h de Clermont-Ferrand (63)

•	 du lundi 16 au samedi 21 août 2027
à Notre-Dame du Chêne (72) 

Retraite destinée aux mères de famille ayant encore des enfants à élever. 
Les enseignements sont axés sur la sanctification en tant qu'épouse et 
maman. Un ressourcement spirituel et physique.
•	 du vendredi 23 au mardi 27 octobre 2026
à l'abbaye de Cerfroid (02) à 1h de Paris
•	 du vendredi 4 au mardi 8 décembre 2026
à Notre-Dame du Chêne (72)
•	 du mercredi 13 au dimanche 17 janvier 2027
à Notre-Dame du Chêne (72)
•	 du vendredi 5 au mardi 9 mars 2027
à l'abbaye de Cerfroid (02) à 1h de Paris
•	 du lundi 26 au vendredi 30 juillet 2027
à Notre-Dame du Chêne (72)

Retraite destinée aux pères de famille ayant encore des enfants à élever. 
Les enseignements sont axés sur la sanctification dans et par leur état 
d’époux et de père.
•	 du mardi 10 au samedi 14 novembre 2026
à Notre-Dame du Chêne (72)
•	 du vendredi 23 au vendredi 27 avril 2027
à l'abbaye de Cerfoid (02) à 1h de Paris

Mater laetitiae

Pater protector

Pour hommes

Pour femmes

Pour époux

Pour hommes et femmes

Récollection pour fiancés 

Récollection pour époux 


